Por las doctoras Guadalupe Garcia y Yanina Mohr

En la actualidad, son cada vez mds estudiados y conocidos los efectos del sol sobre la piel y a consecuencia de ello,
mds gente toma conciencia de una buena actitud frente al mismo.

El sol emite radiaciones ultravioletas de tres ti- damente, siempre, luego del verano hay mas capacidad de retener agua, la vitamina A, la vi-
pos: A (UVA), B (UVB), C (UVC). LasUVBllegan posibilidades de encontrarnos con una piel tamina E, acidos frutales todos estos convienen
a las capas més superficiales de la piel, provo- ~ deshidratada, con melasma, lentigos (manchas) ~que se presentan en forma i
cando las quemaduras solares y al cabo de unos Y muchas veces con aspecto en envejec|d. Para ed:
dias, la coloraC|on bronceada como resuestaa | CO t :

De aqui que es muy importante entender que — ayudan a retener liquidos) y cremas nutritivas  de radicales libres que lesionan elFADN celular.
el bronceado es una respuesta de defensa a la para la noche (que son mas.pesadas y lubrican- - -
injuria solar, no sinénimo de belleza. — tes). Entre los principios activos que se pueden- Tratamlentos dermat'ol'hglcos —— ——
Sin.embargo a pesar de haber sido cuidadosos  Incluir en estas formulaciones se encuentra el a) Peehng quimice: Consiste en la apllcaqon de

con nuestra piel y haberla protegido adecua- acido hialurénico que se caracteriza por su gran diversos 4cidos sobre la piel que provocan una =

. =7 Erma - g - —_— - 8




descamacién variable de acuerdo a |
dad del acido utilizado. Este tratami

cicatrices.

b) Microdermoabrasion con punta
tes: Es un pulido con “microdial
genera descamacion celular; logran
bién la correccion de imperfecciones
arrugas, cicatrices), con efecto in
luminosidad y suavidad de la piel.

productos en la dermis mediante
ras con aguja muy delgada. Se utiliza

perar la vitalidad de toda

d) Fotorrejuvenecimier

de dano solar de‘la piel. . 3
Todas las-opciones detalladas. contrlbUye
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en f‘crma ‘alslada a mejora: 'Ia-"p[el Iogran
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