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Belleza

Manchas en la piel 
¿qué es el MELASMA?
Dra. Yanina  Mohr,  

Dra. Guadalupe García

S
eguramente todos hemos 
visto o tal vez padecido esas 
manchas oscuras en la piel… 

El melasma es un trastorno cutáneo 
muy común y, aunque puede afec-
tar a cualquier persona, las mujeres 
jóvenes con tonos de piel trigueña 
son quienes están en mayor riesgo. 
El melasma es una hipermelano-
sis  (coloración café) que en ge-
neral está inducido por cambios 
hormonales (embarazo, ingesta 
de anticonceptivos) en conjunción 
con la exposición solar.  Otras 
causas pueden ser disfunciones 
endocrinas, factores genéticos, 
alteraciones hepáticas y/o deficien-
cias nutricionales.

Generalmente asienta en las me-
jillas, en la frente, en la nariz y en 
el labio superior y, con mucha fre-
cuencia, es simétrico (igual en am-
bos lados de la cara). No causa nin-
gún otro síntoma, pero puede ser 
muy preocupante a nivel estético.
La cuestión  es cómo mejorar esta 
situación. Hay que entender que la 
piedra angular en este tratamiento 
es la fotoprotección, esto significa 
exposición solar moderada y uso 
de protectores solares  diariamen-
te; ya que el melasma es muy reci-
divante ante nuevas exposiciones, 
aun luego de haberse aclarado 
con tratamientos. 

Existen actualmente combina-
ciones de medicamentos  en una 
única crema blanqueadora que se 
aplica por la noche y produce un 
efecto muy beneficioso.
Paralelamente se pueden realizar 
tratamientos que resultan muy efi-
caces para combatir el melasma: a)  
peeling, consiste en  la aplicación 

de diversos alfa -hidroxiácidos so-
bre la piel para buscar un efecto de 
renovación celular. Se produce una 
descamación  que ayuda a despig-
mentarla.  Son necesarias entre 4 y 
8 sesiones y se hace a intervalos de 
7 a 15 días.
b) microdermoabrasión, es una 
abrasión mecánica mediante mi-
crodiamantes que también es muy 
útil, ya que al generar un pulido su-
perficial colabora con la remoción 
del pigmento y permite que las 
cremas que se utilizan como blan-
queadores penetren mejor. 
C) luz pulsada intensa (IPL), hace ya 

algunos años se utiliza este trata-
miento como método para rejuve-
necer la piel, si bien el melasma no 
es siempre parte del fotoenvejeci-
miento, el uso del IPL puede tam-
bién colaborar a mejorarlo. En este 
caso se hacen 4 sesiones cada 21 
a 28 días. 
El tratamiento del melasma es un 
gran desafío para el médico; se 
requiere paciencia (tratamien- 
tos muy agresivos podrían 
empeorarlo) y combinar diversas 
opciones terapéuticas. Esto resul-
ta en una buena  estrategia para 
la  mejoría.  


