La Luz Pulsada Intensa (Intense Pulse Light o

IPL), fue desarrollada a comienzos de la déca-
da de los 90. Emite una luz de banda ancha
entre 400 y 1200 nandmetros (nm). Es una
forma de emision de luz policromatica e in-
coherente ya que emite cientos de longitudes
de onda en cada disparo. Acoplando distintos
filtros de corte al IPL se puede seleccionar con
que longitud de onda trabajar especificamente
y asi poder tratar distintas patologias.

Esto lo diferencia del Laser, el cual emite una
luz monocromatica y coherente, o sea una luz
con una Unica longitud de onda, por lo que
se requieren distintos equipos para tratar las
distintas patologias.

El IPL actla por un mecanismo que se llama
foto termdlisis selectiva. La luz se dirige a un
target llamado croméforo. Cuando un tejido ab-
sorbe la luz emitida, ésta se convierte en calor,
produciendo la destruccion del cromdforo. Se-
gun el filtro utilizado, el cromoforo sera la me-
lanina, es decir, el pigmento presente en la piel
y en la raiz del pelo (depilacion, manchas) o la
hemoglobina de la sangre (patologia vascular).

Usos de la Luz Pulsada Intensa:

1) Rejuvenecimiento facial: La exposicion croni-
ca alaluz solar (100 a 400 nm) provoca signos
de envejecimiento en la piel: arrugas, pigmen-
taciones, pérdida de elasticidad, falta de brillo,
aumento de la porosidad y formacién de de-
rrames vasculares. La aparicion el IPL abre una
nueva puerta en el tratamiento del fotoenvejeci-
miento cutaneo. En 4 a 6 sesiones, con interva-
los de 20 dias, se logra mejorar la textura, las
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arrugas finas, y las pigmentaciones de la piel
y paralelamente se elimina el vello no deseado.
Este tratamiento no requiere preparacion previa
y no conlleva tiempo de recuperacion.

2) Telangiectasias (rojeces): el modo vascular
del IPL permite tratar los vasitos dilatados de
la piel, en este caso, como se menciona an-
teriormente, el target es la hemoglobina de la
sangre. En 2 a 4 sesiones se pueden tratar
patologias como la rosacea, cutis cuperosi-

COs, nevos aranay angiomas.

3) Depilacion: la luz emitida por el IPL es capta-
da por la melanina presente en los foliculos pilo-
sos provocando la destruccion de los mismos.
En 6 a 8 sesiones se logra eliminar el vello no
deseado del cuerpo. Ademas los pacientes con
hirsutismo, pelos encarnados vy foliculitis a re-
peticién encuentran una solucién definitiva a su
problematica con este tratamiento.

La utilizacion de los distintos filtros y de las va-
riables que permiten estos equipos posibilita el
tratamiento de casi todo tipo de pelo y varie-
dad de tipos de piel.

4) Acné: El acné es una afeccion cutanea
muy frecuente en personas de ambos sexos
y de todas las edades. Se produce cuando
los poros de la piel se obstruyen porque la
grasa y las células de la piel se acumulan
mas rapido de lo que pueden salir. En estos
poros obstruidos hay acumulacion de micro-
organismos (P. Acnes), que son también res-
ponsables de la inflamacion.

Utilizando el IPL con un filtro de corte cercano
a 400 nm., se produce la destruccién de éstos
microorganismos y se mejora todo el cuadro
inflamatorio. Este efecto es aun mas notorio si
previamente se aplican sustancias fotosensibi-
lizantes sobre la piel (ej: acido aminolevulinico
o metilaminolevulinato), técnica llamada tera-
pia fotodinamica.

En pocas sesiones (entre tres y cinco) se logra
la desaparicion total de comedones, papulas
y quistes en la zona tratada. En domicilio solo
resta mantener una higiene extrema de la zona
tratada y mantener la humedad de la piel para
que el acné desaparezca de una forma natural.

Una vez iniciado el tratamiento con IPL, en
cualquiera de sus modos es importantisima la
proteccién solar. Se debe aplicar protector de
amplio espectro dos o tres veces al dia inclusi-
ve en el paciente que no se expone al sol.

Dentro de los efectos indeseados pueden
citarse hipopigmentacion, eritema e hiper-
pigmentacion, todos éstos reversibles en un
periodo corto de tiempo. Si bien es un trata-
miento muy bien tolerado y que puede realizar-
se a cualquier edad hay ciertas condiciones en
las que no puede ser aplicado: embarazo, piel
muy bronceada, diabetes descompensada.

Resumiendo, el tratamiento con Luz Pulsada
Intensa es una tecnologia de avanzada que
permite que los pacientes encuentren una res-
puesta muy satisfactoria, incruenta y rapida a
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sus distintas necesidades.



