Tratamientos

Belleza natural al
alcance de todos

Una técnica innovadora con resultados increibles: tratamiento de
rejuvenecimiento con plasma rico en plaquetas.

Por: Dra. Yanina Mohr * Dra. Guadalupe Garcia

Consultorios Dermatoldgicos Lihuen

Desde hace afios se investigan las causas del
envejecimiento vy las formas de evitarlo. Es co-
nocido que con el paso del tiempo las células van
disminuyendo su funcionalidad y su capacidad de
multiplicarse. El resultado en la piel se manifiesta con
adelgazamiento, disminucion de la cantidad de co-
lageno y acido hialurénico, y desorganizacion de las
fioras de elastina, con la consiguiente aparicion de
arrugas y flaccidez.

Dentro de las plaguetas -células que se encuen-
tran en la sangre- hay factores de crecimiento que
son generados por el propio organismo y con las
caracteristicas inmunes de cada individuo. Cuando
las plaguetas se activan, liberan estos factores de
crecimiento desencadenando una serie de efectos
biolégicos claves en la regeneracion de los tejidos y
la activacion celular. Asi se logra mejorar la sintesis
de coléageno, acido hialurénico y elastina.

Esta innovadora técnica consiste en la aplicacion en
la piel mediante pequefas inyecciones, de plasma
rico en factores de crecimiento del propio paciente.
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Para ello, un profesional especializado realiza una
extraccion de sangre del paciente y lo centrifuga con
un equipo adecuado para esta técnica. Se obtiene
asi la porcion del plasma que mayor cantidad de pla-
quetas concentra. Una vez que éstas se activan, son
aplicadas por el médico sobre la piel en la zona que
desee tratarse. El tratamiento puede realizarse sobre
la piel del rostro, cuello, escote, dorso de manos,
brazos, abdomen, muslos e, incluso, en el cuero ca-
belludo.

Muiltiples beneficios

Los resultados comienzan a observarse a la semana
del tratamiento siendo méaximos a los 20-30 dias y
conservandose durante varios meses. Se observa
mejoria de la calidad de la piel, aumento de la lumi-
nosidad, tersura, hidratacion, grosor y disminucion
de las arrugas finas.

Sobre surcos pronunciados o depresiones cicatricia-
les puede colocarse en inyeccion subdérmica (mas
profunda) obteniéndose mejoria de las mismas. Apli-
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cada sobre cuero cabelludo es una de las técnicas
mas novedosas para combatir la caida del cabello,
ya que estimula al foliculo piloso y la regeneracion
celular, contribuyendo a la formacion de elastina, co-
lageno y nuevos vasos sanguineos. Esto se refleja en
la mejorfa de la calidad y, en algunos casos, en cre-
cimiento del cabello. Aplicado sobre muslos, brazos
o abdomen con piel flaccida o con cicatrices, mejora
la tersura, calidad y firmeza de la piel.

Es una técnica sencilla, eficaz y segura, ya que al
emplear sustancias autdlogas, es decir del propio
paciente, no produce intolerancia ni posibles aler-
gias. No tiene tiempo de recuperacion posterior ni
deja marcas, lo que permite una reinsercion laboral
y social inmediata

Ademas puede combinarse con otras técnicas como
mesoterapia, radiofrecuencia, toxina botulinica o re-
llenos. Se recomienda en pacientes a partir de los 30
afos como preventivo del envejecimiento cutaneo, y
en mayores de 40 afios como reparador y antiage,
tanto en hombres como en mujeres.



